‘Wie Pferde Kranken helfen konnen

¢

Der Reitverein Trier

will das Therapiereiten
ausbauen. Das

Angebot soll Kindern,
Jugendlichen,
Erwachsenen oder
Senioren helfen, die

unter psychischen
Erkrankungen leiden oder

‘mit einer korperlichen

oder geistigen
Beeintrachtigung leben.

VON KATHLEEN LANG

TRIER Es ist ein kalter aber regenfrei-
er Herbstmittag. Auf dem Geldnde
des Reitverein Triers in Olewig sind
an diesem Tag viele Schiiler, die

_die Herbstferien nutzen, um ihrem

Hobby nachzugehen. Auch fiir Erich
Resech ist das Reiten seine gro-
Be Leidenschaft, und heute ist es
wieder soweit. Das Besondere: Der
75-Jahrige hat keine gewdhnlichen
Reitstunden, sondern nutzt seit zwei
Jahren das reittherapeutische Ange-
bot des Vereins.

“Vor drei Jahren wurde bei ihm
drztlich eine Demenzerkrankung
festgestellt. Der Reitverein Trier
bietet schon seit 2006 Therapierei-
ten unter dem Motto , Pferde helfen

Menschen an. Die Therapiestun- -

den richten sich gezielt an Men-
schen, die geistig oder kérperlich
beeintrachtigt sind oder unter psy-
chischen Erkrankungen leiden. So-
wohl Kinder, Jugendliche als auch
Erwachsene und Senioren kénnen
dieses Angebot nutzen.

Die alternative Therapieform
kann dabei als wirkungsvolle Er-
génzung zu einer klassischen The-
rapie dienen. In der Regel werden
die Kosten privat getragen und nicht
von der Krankenkasse iibernom-
men. Das Angebot wird seit 2018
von den erfahrenen und selbst reit-
begeisterten Pddagoginnen Maria
Fischer und Anja Berg betreut.

Unter ihrer Anleitung soll die Be-
gegnung zwischen Mensch und
Pferd den Klienten helfen. Dabei
geht es nicht nur um die kérperli-
che Bewegung, sondern auch dar-
um, dass sich zwischen dem Kli-
enten und dem Therapiepferd eine
vertrauensvolle Beziehung entwi-
ckelt. ,

Erich Resech ist die Freude am
Reiten anzusehen. Laut seiner Reit-
therapeutin Maria Fischer komme
er ,bei Wind und Wetter“. Trotz-
dem sei ervor allem ein ,Schénwet-
ter-Reiter", fiigt sie lachend hinzu.
An Tagen wie diesen, wenn das es
Wetter zuldsst, ist er mitdem Thera-

(rechts) begleitet sie dabei.

~ piepferd, der Haflingerstute Momo,

am liebsten auf der AuRenanlage
und genieft die frische Luft.

Heute werdenbeide von Maria Fi-
scher an der Longe gefiihrt, dabei
iiberwinden sie auch kleine auf dem
Boden liegende Hindernisse. Erich
Resechs Frau Marlene erzihlt: ,Das
ist immer das Highlight seiner Wo-
che.

Danach erlebe ich ihn sehr ausge-
glichen.“ Manchmal vergesse er die
Reitstunde zwar, aber sobald sie ihn

Erich Resech und die Im?::@mﬁ:ﬁ Momo geniefRen beim Ausrei

daran erinnere, konne er es kaum
abwarten, wieder auf dem Sattel zu
sitzen. .

Da ihr Mann schon immer viel
Sport getrieben habe, sei die De-
menz-Diagnose fiir alle sehr iiber-
raschend gewesen, erzihltsie. Seine
Arztin habe ihm daraufhin geraten,
weiterhin korperlich in Bewegung
zubleiben. Marlene Resech: ,, Durch
unsere Tochter, die auch beim Reit-
verein aktiv ist, sind wir dann auf
dieses besondere Angebot aufmerk-

Weitere Pldne
des Reitvereins

Laut Pressesprecherin Sonja Kirsch
vom Reitverein Trier ist die Nachfra-
ge nach Reittherapiestunden groR.
Um dem auch in Zukunft gerecht zu
werden, ist der Verein auf finanzi-
elle Unterstiitzung angewiesen.
Von dieser wiirden unter anderem
neue Therapieferde finanziert, da
einige Pferde bereits alter sind und
bald aufhoren miissen. Der Reitver-
ein sucht auerdem nach finanziel-
len Unterstiitzern, um auf der Au-
Renanlage einen seperaten Bereich
fiir das Therapiereiten schaffen zu
kénnen. Aktuell gibt es solche Aus-
weichmoglichkeiten nicht. Sonja
Kirsch: ,Unser Traum ist ein runder
Reitpavillion, der nur fiir das Thera-

piereiten vorgesehen ist."
Kontakt und Infos unter www.reit-
verein-trier.de

Maria Fischer ist examinierte Ge-
sundheits- und Krankenpflegerin
mit praktischen Erfahrungen in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie. Mit
der Zusatzausbildung zur Reitthera-
peutin verfiigt sie iiber ein langjah-
riges Know-How, das sie beim Reit-
verein Trier einbringt.

Anja Berg kann verschiedene re-
levante Abschliissen unter ande-
rem in Padagogik, Psychologie oder
traumazentrierte Fachberatung vor-
weisen. Insbesondere in der pfer-
degestiitzten Fliichtlingsintegration
hat sie mit vielen Kindern und Er-
wachsenen in einer kritischen Pha-
se gearbeitet.

ten die frische Luft. Die Reittherapeutin Maria Fischer
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‘sam geworden.“

Seit nun zwei jahren fahrt Marlene
ihren Mann wéchentlich zur Reit-
therapie, die zwischen 45 Minuten
und einer Stunde dauert. Laut Ma-
ria Fischer und Anja Bergrichtet sich
der Ablauf der einzelnen Reitthera-
piestunden immer nach den indi-
viduellen Bediirfnissen und Wiin-
schen ihrer Klienten.

Bei Kindern sei vor allem die Zu-
sammenarbeit mit den Eltern wich-
tig. Dabei werde mit den Eltern zu-

(Therapie-)Pferde.

erstiiber den Grund fiir die Therapie
gesprochen, und in einem nichsten
Schritt wiirden Wiinsche und Ziele
fiir die Therapie erarbeitet.

Auf die Frage, warum sich die Ar-
beit mit Pferden fiir eine alterna-
tive Therapieform besonders gut
eigne, antworten die Reittherapeu-
tinnen, dass sowohl die Motorik,
Koérperspannung und Konzentrati-
on geschult werde. AuBerdem biete
es den Klienten Abwechslung und
Entspannung.

»Es ist nachgewiesen, dass das
Getragenwerden vom Pferd eine
positive Wirkung auf den Reiter hat

" und ihm ein Gefiihl von Sicherheit

und Erholung geben kann*, ergirnizt
Maria Fischer. Erich Resech verrit,
dass er am liebsten ausreitet:,,Dabei
kann ich mich besonders gut ent-

. spannen. Mit drei Jahren hat mich

mein Opa, der einen Bauernhof be-
sal, das erste Mal auf den Sattel ge-
setzt und aufgepasst, dass ich nicht
herunterfalle. Seitdem hat mich das
Reiten mein ganzes Leben lang be-
gleitet.“

- Seine Reittherapeutin betont,
dass das Therapiereiten fiir ihn
eine Moglichkeit sei, ein Stiick sei-
ner Kindheit und ein wichtiges Hob-
by trotz Erkrankung beibehalten zu
kénnen. Beim Auf- und Absteigen
oder beim Offnen des Sattelgurts
braucht Erich Resech mittlerweile
Unterstiitzung. Maria Fischer: ,Bei
so etwas leite ich ihn an. Das setzt
er dann immer sehr gut um.“

Wie zum Ende jeder Reittherapie-
stunde bekommt die Haftlingerstu-
te Momo, die auf dem Hof fiir ihre
Gutmiitigkeit sehr geschitzt wird,
von Erich Resech die heifersehnte
Belohnung. Die zwei Méhren sind
innerhalb weniger Sekunden ver-

schlungen.

Die Reittherapeutinnen Anja Berg ei_@ und _,\_m:m Fischer zeigen ihre eigenen



